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Актуальность
• Устранение барьеров окружающей среды, связанных с 

нарушениями нейромышечных, скелетных и связанных с 
движением функций (далее ННССДФ), в том числе при 
проведении ортопедической реабилитации на 
современном этапе, является сложной, многостадийной 
задачей, как государства, так и каждого гражданина, 
включая инвалидов.

• Использование разрабатываемой методики призвано 
повысить общую эффективность и качество комплексной 
реабилитации инвалидов с ННССДФ в Российской 
Федерации, особенно в работе региональных ресурсных 
центров, специализирующихся на реабилитации 
инвалидов, как для использования в практической 
работе, так и для распространения внутри субъекта 
Российской Федерации
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Материалы и методы

• Проведено сплошное контролируемое исследование 
инвалидов с нарушением нейромышечных, скелетных и 
связанных с движениями функций, реабилитируемых в 
условиях реабилитационного Центра с использованием 
анкеты-опросника по разделам поддержки и взаимосвязи 
МКФ, анкеты-опросника по МКФ

• Объем исследования: 137 человек
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Исследование и оценка степени 
выраженности барьеров окружающей среды 

для инвалидов с ННССДФ 
Степень воздействия семьи и 
ближайших родственников на 

жизнь инвалида
Степень воздействия семьи и 
ближайших родственников на 

жизнь инвалида
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Исследование и оценка степени 
выраженности барьеров окружающей среды 

для инвалидов с ННССДФ
Степень воздействия друзей на жизнь 

инвалида
Степень воздействия знакомых, 

сверстников, коллег, соседей и иных 
членов общества на жизнь инвалида
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Исследование и оценка степени 
выраженности барьеров окружающей среды 

для инвалидов с ННССДФ
Воздействие персонала, 
осуществляющего уход и 

помощь на жизнь инвалида

Воздействие со стороны 
посторонних лиц на жизнь 

инвалида
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Исследование и оценка степени 
выраженности барьеров окружающей среды 

для инвалидов с ННССДФ
Воздействие со стороны 

профессиональных медицинских 
работников на инвалида

Воздействие со стороны 
профессиональных работников 

сфер, связанных со здоровьем на 
инвалида
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Результаты
• общественное окружение воспринимается инвалидом как фактор 

поддержки, что может быть реализовано в мерах проводимой 
реабилитации;

• Взаимоотношение при осуществлении трудовой функции, в обществе 
и среди друзей является выраженным физическим и эмоциональным 
барьером, требующим решения;

• Общественные установки таковы, что инвалид не ждет поддержки от 
общества, при это общество воспринимается как облегчающий 
фактор, способный значительно помочь в жизнедеятельности;

• Специалисты по реабилитации (медицинские работники, лица 
осуществляющие профессиональный уход и другие) в качестве 
поддержки, воспринимаются инвалидами с ННССДФ на уровне 
общества, что может прямо указывать на их недостаточную роль в 
реабилитации;

• В реабилитации недостаточно рассматривается роль семьи, ближнего 
и дальнего окружения, которые могут играть как роль барьера, так и 
выраженного облегчающего фактора;
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Результаты
• Друзья воспринимаются инвалидами целевой группы как облегчающие фактор в 

100% случаев, их наличие/отсутствие значимее для инвалидов, чем семья в 
95,5%;

• Восприятие семьи в виде «комплексного» эмоционального барьера (на уровне 
эмоций и фактора защищенности) может свидетельствовать о недостаточности 
мер социальной защиты инвалидов с ННССДФ;

• Наличие в индивидуальных установках традиционных физических барьеров у, 
инвалидов с ННССДФ, со стороны «дальних родственников, знакомых, 
сверстников, коллег, соседей и иных членов общества», «лиц, обладающих 
властью и авторитетом», со стороны «домашних животных» и 
«профессиональных работников сфер, связанных со здоровьем» может быть 
скорректировано при проведении реабилитационных мероприятий;

• Наличие в индивидуальных установках традиционных физических облегчающих 
факторов, у инвалидов с ННССДФ, при взаимодействии с «семьей и 
ближайшими родственниками», «друзьями» и «посторонними лицами» 
необходимо учитывать в реабилитации и социальной поддержке одиноких 
инвалидов с ННССДФ. 
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Выводы и предложения

•  Результаты проведенного исследования дают основаниия в 
необходимости инвалидам, при проведении медико-социальное 
освидетельствования в бюро МСЭ, определять потребности в 
реабилитации, исходя из возможности активного привлечения 
«окружающей среды» к реабилитационному процессу с учетом 
индивидуальных барьеров и фасиляторов. 

• В программы реабилитации и ресоциализации инвалидов 
необходимо включать технологии уменьшения/устранения 
барьеров окружающей среды. 
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